LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h 25-10h40 9h 15-10h15
Juliette OEHY Maéva THOUMYRE
Yoga Biokinésie
10 h 45-11h45
Juliette OEHY
Yoga sur chaise
2 fois/mois
18 h 30-20h 17h45-18h45 18 h 00-19h00 18 h 30-19h30
Mélanie JOLLY ..
L . Bambou PHILIBERT M THOUMYRE
relaxil:'itg:“:)résence 3 Xawiggal‘.AIS renfgr,::"e;‘ént musculaire Bi?)f(‘i/:ésie & postures

soi

équilibre, coordination

inversées

20 h30-21h30

19h15-20h15

20 h 30-22h00

Méditation

Maéva THOUMYRE
Biokinésie & postures
inversées

CHORALE
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