
Stage de Yoga
d'Intersaison

30 avril 2022 - La Grange Madame, Vasles
(79)

OJI -  PRATIQUES D'EVEIL

9h: Accueil autour d'une tisane
9h30-10h45: Kundalini Yoga*

11h-12h15: Yin Yoga*
12h30-13h30: Repas partagé

13h30-13h50: Sieste musicale
14h-15h15: Yin Yoga*

15h30-16h45: Kundalini Yoga*
17h00-18h00: Méditation & Chants*


Tarifs: 15 €/atelier (*), 25€ la matinée, 40€
l'après-midi ou 50€ la journée complète

Renseignements et inscriptions aupres de: 
Juliette Oehy: 06 14 80 27 78 ou sur oji.pratiquesdeveil@gmail.com





